
METODO DELL’OROLOGIO

Si inizia con l'individuare l'area dove il dolore è più forte, poi si seguono i punti del percorso finchè si trova 
quello in cui il dolore diminuisce in modo molto sensibile e/o si riacquista mobilità nelle parti del corpo prima 
bloccate.

Nel caso di dolori diffusi in tutto il corpo si posizionano i dispositivi in “RENE 1”.

PUNTO 1 - posizionare un dispositivo MARRONE nel punto in cui il dolore è più forte

PUNTO 2 - porre un dispositivo BIANCO a circa 4 dita sopra (ore 12): se non si sente riduzione del dolore entro 
una decina di secondi, passare al punto 3.

PUNTO 3 - spostare il dispositivo BIANCO a circa 4 dita a destra (ore 3): se non ci sono variazioni (dolore, 
mobilità) entro circa 10 secondi, passare al punto 4.

PUNTO 4 - spostare il dispositivo BIANCO a circa 4 dita sotto (ore 6): se ancora non ci sono variazioni, passare 
al punto 5.

PUNTO 5 - spostare il dispositivo BIANCO a circa 4 dita a sinistra (ore 9): in caso non ci siano reazioni dopo i 
soliti 10 secondi, passare al punto 6.

PUNTO 6 - spostare il dispositivo BIANCO nella parte del corpo opposta a quella in cui è stato posizionato il 
MARRONE, alla sua stessa altezza: nel caso siano assenti effetti, sempre entro la solita decina di secondi, si 
provino i punti seguenti.
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RENE 1 - come nel caso di dolori diffusi in tutto il corpo, far scorrere un pollice lungo la linea centrale del piede 
che va dal tallone verso le dita, finché si incontra la protuberanza ossea a cui poi si collegano le dita.

Nel piccolo avvallamento che la precede si trova il punto di agopuntura RENE 1, e lì si posiziona un dispositivo 
BIANCO sotto il piede DESTRO, uno MARRONE sotto il piede SINISTRO.

Potrebbe essere utile rinforzare il loro effetto ponendo un'altra coppia di dispositivi su CUORE 3.

CUORE 3 - questo punto di agopuntura è posto nell'articolazione del gomito. Posizionare un dispositivo BIANCO 
all'interno, e il MARRONE nella parte esterna dell'articolazione, come si vede in figura.

Praticamente non succede mai che non si trovi una soluzione lungo il percorso.

Il vantaggio di questo metodo è che può essere utilizzato da chiunque, anche senza conoscere i punti di 
agopuntura e non avendo molta esperienza.

Non si deve dimenticare che prima (meglio ½ ora) durante e dopo l'applicazione dei dispositivi, è necessario 
bere alcuni bicchieri d'acqua, meglio se di buona qualità energetica (vedere nel sito "Trattamento acqua").

Nelle dimostrazioni in pubblico i dispositivi possono essere applicati (nei punti giusti) anche se la persona 
testata è vestita. L'operatore può tenerli fermi con un dito, nella posizione di prova, senza che ci siano 
interferenze energetiche (o con nastro di carta adesiva).

In molti test hanno funzionato anche posizionati su scarpe e ingessature.
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